
R6.2.6(火）グルメあざれあ「節分ちらし～福茶と甘酒で長寿のお祝い～」

＊2月のグルメあざれあは、節分ちらしに温かい福茶、甘酒を添えてお出ししました。

←・ 節分ちらしは8種類の具を使いました。恵方巻のイメージです。

・福茶は長寿のお祝い(福豆、塩昆布、梅干し）

・甘酒は地酒メーカーの酒粕を使用し、お酒の仕込み水で作りました。

美味しくできました

←本日の食材の

一部です。うな

ぎ、まぐろ、い

くら、卵など。

新鮮で手作りの

美味しさをモッ

トーにしていま

す！

＊おさしみ、うなぎ、

おすしは皆さん、大

好きです。

＊シニアコートあざ

れあでは毎月グルメ

の会や喫茶の会にて

「ちょっといいも

の」を企画していま

す。

＊3月も季節のグルメ

やスイーツを計画中

です。

皆さん、集中して召し上がって

います！

美味しくて言葉かけにも手が止

まらないご様子でした


