
R6.3.19(火）喫茶あざれあ「いちご大福とみたらしプリン」

＊3月の喫茶あざれあは、いちご大福とみたらしプリンの和菓子2種を楽しみました。

←「みたらしプリン」は

醤油をかくし味に使い、

和風の味でした。

甘酸っぱいいちごに甘い

あんこと色々な味を楽し

んでいただきました。

↑いちごをこしあんで包んでから、

←白玉粉の生地で丸めます。

＊次回は ４/２（火）

桜のグルメです。桜ちらし・桜湯など。

シニアコートあざれあでは毎月2回

季節のグルメと喫茶を楽しんでいま

す。

「手づくりの味」「ちょっと良い

もの」「季節感」がポイントです。

準備は大変ですが、皆さんが「今

日は何？。美味しかったよ。いつも

ご苦労様。数が多いから大変ね。こ

れ食べたの何年ぶりよ。」などなど。

こちらこそ、いつも皆さんに喜ん

でもらえて光栄です。


