
R6.5.21(火）グルメあざれあ「初鰹と新茶で爽やかな初夏の味を！」

＊5月のグルメあざれあは、初鰹、筍のお寿司と新茶をお出ししました。

↑筍のお寿司に土佐醤油に漬け

たかつおを乗せました。

←焼津の初鰹を丼に。

←新茶はほどよい温度のお湯で

淹れ、とても良い香りと色がで

ました。

山の上病院では初夏を迎え、青々とした葉が美しく、ほ

ととぎすの鳴き声が毎日のように聞こえます。

「目には青葉 山ほととぎす 初鰹」
「目には青々とした葉が美しく生い茂り、耳には山から聞こえてくるほ

ととぎすの鳴き声が心地よく、口（舌）には初鰹が美味しくいただける

素晴らしい季節だ」――山口素堂が伝えたかったのは、こんな気持ちで

しょうか。(暦生活より）

←今日を楽しみにしてしていた方々。美味しかった。と

仰って下さいました。シニアコートあざれあでは「喜ば

れる季節の味づくり」をお楽しみ会に企画しています。


