
R7.10.7(火）喫茶あざれあ「栗のショートケーキ」

＊10月のケーキはココアのショートケーキの上にマロンクリームたっぷり絞りました。

↑クリームと栗の甘煮が入っています。上にはマロン

クリームで秋の味わいのケーキです。手作りの渋皮煮

がとても美味しい。倒れないように大きくカットした

ら「ボリューミー 」たっぷり味わっていただきまし

た。

＊「シニアコートあざれあ」では、季節の美味しいも

のを楽しむ会が毎月2回あります。

←栗の渋皮煮。生栗

から手作りしました。

甘くてねっとり、栗

の風味よく出来まし

た。

←三段重ねのクリー

ムの上に最後にマロ

ンクリームを絞りま

した。

ケーキ大

好き お

いしい

＊次回は10/21(火）栗おこわと秋のカツオです。今年

は脂の乗った戻り鰹がまだ出ないそうです。異常な暑

さや物価高が続きますが、皆で楽しく食べましょう。


