
R7.10.21(火）グルメあざれあ「秋鰹と栗おこわ」

＊10月のグルメあざれあは新鮮なかつおとほっこり栗おこわを味わいました。

↑朝、捌きたてのかつおです。

色よく、美味しかったと好評で

した。戻りがつおではありませ

んが。一人50g、２~３切

「もっと食べたい、少ないよ

～。」とクレームがちらほ

ら。・・・今後検討します。

栗おこわはもち米50％で根

昆布出しで調味しました。甘い

ほくほくの栗とごはんの塩味が

実りの秋の味でした。

＊11月は

新そばや、

秋の和菓

子を予定

していま

す。

お楽しみ

にして下

さい。

＊「シニアコートあざれあ」では、季節の美味しい

ものを楽しむ会が毎月2回あります。

*物価高騰の中、八百屋さん、魚屋さん、その他い

ろんな方々のご協力を賜り、提供できています。＊

みんなで食べて、笑って、美味しい！と喜んでくれ

る顔が何より嬉しいです。

↑「美味しいで

す。」ピース！

↑楽しいお喋り。「か

つお旨かったな～」


