
R8. 2. 3(火）グルメあざれあ「節分ちらしと3色ぼーろ」

＊2月のグルメあざれあは、節分ちらし👹とお多福豆でした。

↑七福の具材を用意しました。沢山の

福が皆さんに来ますように。

「お多福豆」は形がおかめに似ている

ことから、沢山の福を呼ぶ縁起物。

＊シニアコートあざれあでは、季節の美味しいものを楽しむ会があります。

「喫茶あざれあ」「グルメあざれあ」の毎月2回あります。

毎日のお食事も楽しいのですが、また一味ちがう季節感や特別感を提供して

います。みんなで美味しく食べて楽しく元気に過ごしています。

＊次回は2/17(火)ハートのチョコモカケーキです。

↑まぐろ1.4㎏完食！

↑333個ちねった。

←「どこの

寿司屋？

美味しかっ

たよ。」


