
　ケアセンターだより
　令和４年８月号
　いよいよ夏も本番です。

　　まだまだ【新型コロナウイルス】の波は収まりませんが

　　身体も頭も動かし、負けずに日々を健康に過ごしていきます。

背筋伸ばして 　　　リハビリ体操で
ラジオ体操～♪ パパンが

パン！

（（（　お茶祭り　開催　）））
遅ればせながら、新茶香る季節

いつもと違うお茶に、いつもと違うお菓子

日本屈指の茶どころ静岡ならではのクイズ

歌も交えてお楽しみいただきました

皆様の
合作かつ力作

これはうまい！！

★おまけ
　ダブルでピース！ 　茶娘と茶オヤジ（笑）

歌いながらマラカスも使ってノリノリ♪

※使用させて頂きました写真につきましては利用者様ご家族様のご同意のもと掲載しております
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