
 

プルメリア笑顔通信 8月号 
厳しい暑さの毎日ですが、いかがお過ごしでしょうか。 

プルメリア利用されている皆様は、暑さに負けず今日も元気です！◎ 

今月のおやつレクは、フルーツかき氷！冷たくて、とっても美味しかったですね！☆ 

↑皆様、暑さに負けず 

日々の自主トレーニングも頑張ってます！ 
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